RIGOBERTA MENCHU

El nahual

El primer idioma de Rigoberta Menchil fue
una lengua indigena de los maya quiché de
Guatemala. Como ella aprendid el espaiiol de
adolescente, necesit6é ayuda para escribir

el libro del que ba sido tomado el siguiente
capitulo. Se bospedd6 en la casa de la escritora
y antropéloga venezolana Elisabeth Burgos-
Debray, a quien le contd su bistoria durante
la semana que pasaron funtas. Mds adelante,
Burgos-Debray escribi6 el recuento oral que le
bizo Menchii. Conforme leas, probablemente
notards que el lenguafe que usa Menchii es
distinto del que acostumbras oir y bablar. Sin
embargo, a medida que avanza el relato
quizd te sientas como si Menchii en persona
te estuviera contando su bistoria.
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odo nifio nace con su nahual. Su nahual
€s Ccomo su sombra. Van a vivir paralela-
mente y casi siempre es un animal el na-
hual. El nifio tiene que dialogar con Ia
naturaleza, Para nosotros el nahual es un repre-
sentante de la tierra, un representante de los
animales y un representante del agua y del sol.
Y todo eso hace que nosotros nos formemos
una imagen de ese representante. Es como una
persona pardlela al hombre. Es algo impor-
tante. Se le enseiia al nifio que si se mata un ani-
mal el dueiio de ese animal se va a enojar con la
persona, porque le esti matando al nahual.
Todo animal tiene un correspondiente hombre
y al hacerle dafio, se le hace dafio al animal.

Nosotros tenemos divididos los dias en pe-
IT0s, €n gatos, en toros, en pidjaros. Cada dia
tiene un nahual, Si el nifio nacid el dia miércoles,
por ejemplo, su nahual seria una ovejita. El na-
hual estd determinado por el dia de! nacimiento.
Entonces para ese nifio, todos los miércoles son
su dia especial. §i €l nifio nacié el martes es Ia
peor situacion que tiene el nifio porque serd
muy enojado. Los papis saben la actitud del nifio
de acuerdo con el dia que nacié. Porque si le
tocé como nahualito un toro, los papis dicen
que el torito siempre se enoja. Al gato le gustara
pelear mucho con sus hermanitos.

Para nosotros o para nuestros antepasados,
existen diez dias sagrados. Esos diez dias sagra-
dos, representan una sombra. Esa sombra es de
algtin animal.

Hay perros, toros, caballos, pajaros, hay ani-
males salvajes como, por ejemplo, un leén. Hay
también drboles. Un irbol que se ha escogido
hace muchos siglos y que tiene una sombra.
Entonces cada uno de los diez dias esti repre-
sentado por uno de los animales mencionados.
Estos animales no siempre tienen que ser uno.
Por ejemplo, un perro, no sélo uno va 2 repre-
Sentar sino que nueve perros representan un
nahual. El caso de los caballos, tres caballos re-
presentan un nahual. O sea, tiene muchas va-
riedades. No se sabe el mimero. O se sabe,
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pero solo nuestros papis saben el nimero de
animales que representan cada uno de los na-
huales de los diez dias.

Pero, para nosotros, los dias mis humildes
son el dia miércoles, el lunes, el sibado y el do-
mingo. Los mis humildes. O sea, tendrian que
representar una oveja, por ejemplo. O pijaros.
Asi, animales que no estropeen a otros anima-
les. De hecho, a los jévenes, antes de casarse, se
les da la explicacién de todo esto. Entonces sa-
brin ellos, como padres, cuando nace su hijo,
qué animal representa cada uno de los dias.
Pero, hay una cosa muy importante. Los padres
no nos dicen a nosotros cuil es nuestro nahual
cuando somos menores de edad o cuando tene-
mos todavia actitudes de nifto. S6lo vamos a
saber nuestro nahual cuando ya tengamos una
actitud fija, que no varia, sino que ya se sabe esa
nuestra actitud. Porque muchas veces se puede
uno aprovechar del mismo nahual, si mi nahual
€5 un toro, por ¢jemplo tendré... ganas de pe-
lear con los hermanos. Entonces, para no apro-
vecharse del mismo nahual, no se le dice a los
nifios. Aunque muchas veces se les compara a
los nifios con el animal, pero no es para identifi-
carlo con su nmahual. Los nifios menores no
saben el nahual de los mayores. Se les dice sélo
cuando la persona tiene ya la actitud como
adulto. Puede ser a los nueve o a los diecinueve
o veinte afios. Es para que el nifio no se encapri-
che. Y que no vaya a decir, yo soy tal animal. En-
tonces me tienen que aguantar los otros. Pero
cuando se le regalan sus animales, a los diez a
doce afios, tiene que recibir uno de los anima-
les que representa su nahual. Pero si no se le
puede dar un leén, por ejemplo, se le suple por
otro animal parecido. S$6lo nuestros papis
saben qué dia nacimos. O quizi 1a comunidad

ADUENATE DE ESTAS PALABRAS
paralelamente adv.: el unc al lado dei otro, juntos.
aprovechar v.: emplear para su beneficio.
encapriche, de encapricharse v.: adquirir un mal hbito.



porque estuvo presente
en €se tiempo. Pero ya
los demis vecinos de
otros pueblos no sabrian
nada. Sélo seria cuando
llegamos a ser intimos
amigos.

Esto es mis que todo
para el nacimiento de un
nifio. Cuandc, es martes
Y no nace un nifio, nadie
se da cuenta o nadie se
interesa. O sea, no es un
dia que se guarda o se
hace fiesta. Muchas
VECES uUno se encarifia
con el animal que co-
rresponde a nuestro na-
hual antes de saberio.
Hay ciertos gustos entre
nosotros los indigenas.
El hecho de que ama-
mos mucho a la natura-
leza y tenemos gran
carifio a todo lo que
existe. Sin embargo, so-
bresale algtin animal que
nos gusta mais. Lo ama-
mos mucho. Y llega un
momento que nos dicen, que es nuestro na-
hual, entonces le damos mis carifio al animal,

Todos los reinos que existen para nosotros
¢n la tierra tienen que ver con el hombre y con-
tribuyen al hombre. No es parte ajslada el hom-
bre; que hombre por alli, que animal por allj,
Sino que es una constante relacién, es algo
Paralelo. Podemos ver en los apellidos indige-
Nas también. Hay muchos apellidos que son
dnimales. Por ejemplo, Quej, caballo.

Nosotros los indigenas hemos ocultado
Duestra identidad, hemos guardado muchos se-
Cretos, por eso somos discriminados. Para no-
Sotros es bastante dificil muchas veces decir

Horse in Man (Cabalio dentro de hombre) (1985) de Rupert Garcfa. Pastel {59

Tl it o S A,

algo que se relaciona con uno mismo porgue
uno sabe que tiene que ocultar esto hasta que
garantice que va a seguir como una cultura in-
digena, que nadie nos puede quitar. Por eso no
puedo explicar el nahual, pero hay ciertas
Cosas que puedo decir a grandes rasgos.

Yo no puedo decir cuil es mi nahual porque
€5 uno de nuestros secretos.

ADUENATE DE ESTAS PALABRAS

aislada, -do adj.: sola, sin compafifa,
discriminado, -da adj.: separado, aislado, excluido,
garantice, de garantizar v.: prometer, dar seguridad.
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(CONOCE A LA ESCRITORA

Rigoberta Menchd (1959 ) estaba
ocupada organizando una protesta contra la
celebracion dei quinto centenario de la lle-
gada de Cristdbal Coldn a las Américas,
cuando recibié la noticia de que hablfa ga-
nado el Premio Nébel de la Paz. Eso ocu-
rrid en 1992 y Menchu ya llevaba diez afios
luchando incansablemente por los derechos
de su gente, los indigenas de Guatemala.

Rigoberta Menchu: es maya quiché. Nacié
en el pueblo montafioso de Chimel, en el
noroeste de Guatemala. De nifia cultivaba
maiz y frijoles en el pequefio terreno de sus
padres. En el periodo entre la siembra y ia
siega viajaba con su familia a la costa oeste
de Guatemala, a trabajar en los cafetales y
en las plantaciones de algodén y aziicar. Las
condiciones de vida en las plantaciones eran
miserables. Durante meses enteros cientos
de trabajadores indigenas se vefan forzados
a convivir en barracas abiertas y sin servi-
cios higiénicos,

De adolescente, Menchd trabajé de
empleada doméstica en la Ciudad de Guate-
mala. Durante ese tiempo aprendié espafiol,
la lengua oficial de Guatemala. Su conoci-
miento del espafiol la habria de ayudar mas
adelante en su lucha a favor de los guate-
maltecos pobres.

Al final de los afios setenta, el padre de
Menchd fa ayudd a organizar un sindicato de
campesinos llamado Comité de la Unidad
Campesina. Los miembros de su familia
fueron calificados inmediatamente de
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subversivos y mas tarde varios de ellos
fueron asesinados por los soldados del
gobierno. Menchu se oculté durante un
tiempo y finalmente se vio forzada a huir
a México.

En enero de 1982 {a invitaron a ir a Eu-
ropa para reunirse con algunos grupos de
solidaridad, Menchu pasé entonces una se-
mana en Paris en casa de la escritora vene-
zolana Elisabeth Burgos-Debray. Entre las
dos convirtieron la historia de fa vida de
Menchui en un libro, Me llamo Rigoberta
Menchi y asi me nacié la conciencia. La obra
se publicd un afio después y se ha traducido
a varios idiomas. En los dltimos afios,
Menchu ha colaborado en otras obras
sobre la situacion de los campesinos en
Guatemala: E! clamor de la tierra (1992) y
Crossing Borders (1998).




